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El fitness español prevé aumentar sus 
ingresos un 24% en 2021

Un 72% de los gimnasios en España considera que en 2021 aumentará su 
facturación un 24% frente a un 6% de las empresas de fitness que considera que 
disminuirán sus ingresos, según indica un estudio de BDO.

El fitness recupera músculo. Un 72% de los gimnasios en España considera que en 2021
aumentará su facturación un 24% frente a un 6% de las empresas de fitness que
considera que disminuirán sus ingresos, según se desprende del estudio Perspectivas del
mercado del fitness en España, elaborado por BDO. El informe identifica una cierta
aceleración de tendencias a raíz de la crisis sanitaria respecto a la digitalización, la
sostenibilidad o la oportunidad de los Fondos Europeos de Recuperación Next
Generation, que provocarán un cambio en los servicios ofrecidos por los gimnasios.En
este contexto, habrá un viraje hacia el mundo online, la omnicanalidad, el entrenamiento
outdoor, el home fitness, el proceso concentración que ya venía manifestándose desde



antes de la pandemia, la firma de operaciones corporativas o la entrada o salida de
fondos de inversión en este sector, entre otras. La industria, compuesta por centros
deportivos municipales de gestión directa e indirecta, pero también cadenas de complejos
privados, gimnasios de barrio y clubes sociales, ha dejado de facturar, de media, un 40%
en 2020 debido a la pandemia, según BDO.

El 92% de los profesionales encuestados admite que el impacto del Covid-19 en su 
negocio fue “muy negativo”

La crisis ha afectado a todos los segmentos del sector, aunque los centros concesionales
y boutique aseguran estar aguantando mejor el impacto, según el estudio, en el que han
participado cerca de cuarenta de las principales gestoras de centros deportivos del país.
Pese a que el 92% de los profesionales encuestados admite que el impacto del Covid-19
en su negocio fue “muy negativo”, en 2021 empieza a verse la luz al final del túnel, de
acuerdo con el informe de BDO. La digitalización y monitorización de los gimnasios
españoles será determinante para la recuperación económica del sector fitness, según el
informe. Además, la digitalización y la sostenibilidad son una oportunidad única para que
este sector pueda acceder y justificar el acceso a los Fondos Europeos de Recuperación
Next Generation. El 30% asegura que, si pudiera acceder a esas ayudas, destinaría los
recursos a la transformación digital de la empresa; más de un 25% los utilizaría para
modernizar las infraestructuras y un 25% los emplearía en desarrollar nuevos modelos de
negocio.
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